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»Lasd-te purtat in ticere de atractia mai puternicd
a ceea ce iubesti cu adevirat.

Rumi
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Aceasti carte este scrisd pentru aceia care cauti ali-
nare in prezenta fricii si a nesigurantei din lumea noas-
tri. In acele momente cand durerile vietii intrd fortat
in locurile ascunse ale sufletului tiu, te invit si intri la
adidpostul frumusetii, binecuvantarii, al modului nostru
pierdut de a ne ruga si al intelepciunii profunde pe care
toate se bazeazi. Aici este locul in care vei gisi un inte-
les in ceea ce e inexplicabil si puterea care te ghideazi

citre finalul unei alte zile.
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INTRODUCERE

,EXISTA FORTE
MINUNATE SI

NEIMBLANZITE IN NOI#

Cu aceste cuvinte, Sf. Francisc de Assisi a descris mis-
terul si puterea care sildsluiesc in fiecare birbat, femeie
si copil nédscut in aceastd lume. Poetul sufit Rumi a de-
scris si el amploarea acestei puteri prin compararea ei cu
o vésld mare care ne propulseazi prin viatd. ,Daca iti pui
sufletul pe aceastd vasld cu mine®, a spus el, ,puterea care
a ficut Universul va pitrunde in vinele tale nu dintr-o
sursd din afara madularelor tale, ci dintr-un tirdm Sfant
care sdldsluieste in noi'.

Prin limbajul poeziei, atit Rumi, cat si Sf. Francisc

exprimi ceva dincolo de experienta evidentd din lumea

! Rumi, Love Poems from God, Twelve Sacred Voices from the East and
West | Poezii de dragoste de la Dumnezeu, Doudsprezece voci sacre din Ori-
ent si Occident], traducere de Daniel Ladinsky, Penguin Compass, 2002,
p. 65. (n. aut.)



10 GREGG BRADEN

noastri de zi cu zi. In cuvintele proprii timpurilor lor, ei
ne amintesc de ceea ce anticii au numit cea mai mare
fortd din Univers — puterea care ne uneste cu cosmosul.
Astizi, cunoastem aceastd putere drept ,rugiciune®.
Detaliind asupra rugiciunii, Sf. Francisc a afirmat simplu
»2Rezultatul rugiciunii este viata“. Rugiciunea ne aduce

viatd, spunea el, pentru ci ,irigd pimantul si inima®“.

Puntea catre trecutul nostru

Cunoasterea este puntea care ne conecteazi cu toti
cei care au trdit vreodatd inaintea noastrd. De la civilizatie
la civilizatie si de la viatd la viatd, contribuim cu povestile
individuale care devin istoria noastrd colectivid. Indife-
rent cit de bine pidstrim informatiile despre trecut, cu-
vintele din aceste povestiri nu sunt decit ,informatii®
pand la momentul in care le dim un inteles. Modul in
care aplicim ceea ce stim despre trecutul nostru devine
intelepciunea prezentului.

Timp de mii de ani, de exemplu, cei care au fost ina-
intea noastrd au pastrat cunostintele despre rugiciune,
motivul pentru care ea functioneazi si modul in care o
putem folosi in vietile noastre. In temple impresionante
si morminte ascunse, prin limba si obiceiurile care s-au
schimbat foarte putin timp de 5 000 de ani incoace,
strimosii nostri au pastrat cunostinte importante despre
rugiciune. Secretul, cu toate acestea, nu se giseste in
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cuvintele rugiciunilor. Asa cum puterea unui program
de computer este mai mult decat limbajul in care este
scris, trebuie sd cercetim mai adanc pentru a cunoaste
adevirata putere care ne asteaptd atunci cand ne rugam.

Este posibil ca exact aceastd putere si fi fost cea
descoperitd de misticul George Gurdjieff, ca rezultat al
ciutirii sale de o viatd a adevirului. Dupi ani de zile de
urmdrire a indiciilor stravechi care 1-au purtat de la tem-
plu la sat si de la un profesor la altul, s-a trezit intr-o
ministire secretd, ascunsd in muntii Orientului Mijlociu.
Acolo, un mare maestru i-a oferit cuvintele de incurajare
care au ficut si merite aceasti ciutare: ,Ai descoperit
acum imprejuririle in care dorinta inimii tale poate
deveni realitatea fiintei tale.“ Nu pot decat si cred ci
rugiciunea face parte din adevirurile pe care Gurdjieft
le-a descoperit.

Pentru a elibera ceea ce Sf. Francisc a numit ,fortele
frumoase si nestipanite“ din interiorul nostru si a gisi
imprejurdrile in care dorinta inimii noastre devine rea-
litate, trebuie si ne intelegem relatia cu noi insine, cu
lumea noastri si cu Dumnezeu. Prin cuvintele din tre-
cutul nostru ne-au fost date cunostintele necesare pentru
a face exact asta. In cartea sa Profetul, Kahlil Gibran ne
aminteste cd nu putem fi invitati lucrurile pe care le
cunoastem deja. ,Niciun om nu-ti poate dezvilui®, spu-
nea el, ,ceea ce se afld deja, pe jumitate adormit, in zorii
cunoasterii tale. Este pe deplin logic faptul cd avem deja
puterea sd comunicim cu forta care este responsabili de



12 GREGG BRADEN

existenta noastrd si care acum st ascunsi in noi! Pentru
a face acest lucru, insi, trebuie si descoperim cine sun-

tem cu adevdrat.

Cele doua intrebari universale

Renumitul antropolog Louis Leakey a fost odati in-
trebat de ce a fost atit de importanti activitatea sa de a
gasi cele mai vechi dovezi ale existentei umane. El a
raspuns: ,Fara o intelegere a cine suntem si de unde ve-
nim, eu nu cred ¢ putem progresa cu adevirat.“ Cred ci
existd mult adevir in ceea ce a spus Leakey — atat de mult,
incdt cea mai mare parte a vietii mele de adult a gravitat
in jurul incercirii mele de a afla cine suntem si al modu-
lui in care cunoasterea trecutului nostru ne poate ajuta
sd devenim mai buni si sd credm o lume mai buni.

Cu exceptia Antarcticii, cercetirile mele asupra mis-
terului trecutului nostru m-au purtat pe toate continentele
planetei. De la orasele mari, cum sunt Cairo si Bangkok,
pani la satele indepirtate din Peru si Bolivia, de la mi-
nistirile antice din muntii Himalaya din Tibet pani la
templele hinduse din Nepal, in perioada in care am ex-
plorat fiecare culturd a reiesit o singurd temi comund.
Oamenii acestei lumi sunt pregititi pentru ceva mai mult
decat suferinta si incertitudinea care le-au definit vietile
intr-o parte atit de mare din secolul XX. Ei sunt pregatiti
pentru pace si pentru promisiunea unui viitor mai bun.
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Pe cat de diferite par din exterior culturile si modurile
noastre de viatd, dincolo de aparente toti ciutim aceleasi
lucruri: o bucatd de pimant pe care si o numim acasi, o
modalitate de a ne intretine familiile si un viitor mai bun
pentru noi insine si pentru copiii nostri. In acelasi timp,
existd doud intrebiri pe care oamenii din diferite culturi
mi le pun mereu, fie direct, fie prin intermediul traduci-
torilor. Prima intrebare este pur si simplu:,,Ce se intim-
pld cu lumea noastra?® A doua este: ,Ce putem face
pentru a indrepta lucrurile?*

Rispunsurile la ambele intrebari par sd se impleteasci
intr-o singur intelegere, care leagi traditiile de rugaciune
de astdzi cu cele mai vechi si mai pretuite traditii spiri-
tuale ale trecutului nostru.

3k ok ok

In urmi cu patru sute de ani, in deserturile inalte din
America de Sud-Vest, marii péstritori ai intelepciunii
din familiile Navajo au fost testati de Pimant, naturi si
de triburile care i-au inconjurat. Prin extremele pe care
seceta, arsita si lipsa de hrand le-au adus in societitilor
lor, poporul navajo si-a dat seama ci trebuie si canalizeze
puterea suferintei lor inzerioare pentru a rezista conditiilor
aspre ale lumii lor exzerioare. Insisi supravietuirea lor a
depins de deprinderea lor de a face acest lucru.

Recunoscind ci testele vietii i-au impins in profunzi-
mile celei mai mari suferinte a lor, ei au descoperit totodati
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cd aceleasi teste le-au dezviluit cele mai mari puteri ale
lor. Cheia supravietuirii lor a fost si se cufunde in incer-
cirile vietii, fri a se pierde in aceastd experientd. Au fost
nevoiti sa giseascd o ancord in interiorul lor, o credinti
care le-a dat tiria interioard de a face fatd testelor, si de
a fi constienti de faptul ci va veni o perioadd mai buni.
Din acest loc de putere, ei au avut incredere si riste, si
isi schimbe vietile si si dea un sens lumii lor.

Este posibil ca vietile noastre de azi sd nu fie chiar atit
de diferite fatd de cele ale acestor oameni curajosi care
au cutreierat deserturile inalte ale Americii de Sud-Vest,
cu secole inainte ca tara noastrd si fie creata. Chiar dacd
peisajul s-a modificat si circumstantele s-au schimbat,
ne gisim incd in situatii care zdruncini temelia credin-
telor noastre, testeazi limitele sensibilititilor noastre si
ne provoaci si ne ridicim deasupra lucrurilor care ne
rinesc. Intr-o lume pe care multi o descriu ca ,destra-
mandu-se pe la cusituri®, presirati de acte de uri lipsite
de sens, de un numir record de relatii esuate, cimine des-
trimate si conditii care amenintd supravietuirea a socie-
tati intregi, suntem provocati si gasim o cale de a trii
fiecare zi in pace, bucurie si cu un sentiment de ordine.

Cu o elocventi care este tipicd pentru o astfel de inte-
lepciune striveche, traditia navajo descrie un mod de a
privi viata care plaseazi responsabilitatea pentru fericirea
sau suferinta noastra direct pe umerii nostri. Pistrati ca
Rugiciunea Frumusetii, formularea exacti variazi de la
inregistrare la inregistrare si de la povestire la povestire,
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desi esenta rugiciunii poate fi impartisitd in trei fraze
scurte. Prin doar cteva cuvinte, batranii navajo transmit
o intelepciune sofisticatd, amintindu-ne de legitura din-
tre lumile noastre interioare si exterioare, care a fost recu-
noscuta doar recent de citre stiinta moderna.
Compusi din trei parti, fiecare frazi oferd o perspec-
tivd asupra puterii noastre de a ne schimba chimia cor-
purilor si de a influenta posibilititile cuantice ale lumii
noastre. In forma sa cea mai simpld, cuvintele rugiciunii
vorbesc de la sine. Amerindienii navajo spun ,Nizhoni-
goo bil iina“, cuvinte care se traduc in linii mari astfel:

Frumusetea cu care trdiesti,
Frumusetea dupd care iti conduci viata,

Frumusetea pe care iti bazezi viata.'

Prin cuvintele unui autor de mult uitat, simplitatea
acestei rugaciuni oferd sperante reinnoite cand orice alt-
ceva pare si fi esuat. Dar Rugiciunea Frumusetii este mai
mult decat simple cuvinte. In simplitatea ei se giseste
cheia pentru rezolvarea unuia dintre cele mai mari mis-
tere ale omenirii: cum si supravietuim loviturilor vietii?
Ca sd nu riscam si sd evitdm insesi situatiile care dau sens
fiecirei zile, puterea Rugéciunii Frumusetii ne permite

! Aceste randuri au fost preluate dintr-un interviu cu Bruce Hucko,
Shonto Begay, ,,Shonto Begay*, Indian Artist, vol. 3, nr. 1, iarna 1997,
p. 52. (n. aut.)
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sd plonjam direct in experienta noastri, stiind ci orice
rand am avea este temporard. Prin Rugiciunea Frumu-
setii, poporul navajo a gisit mult timp putere, alinare si
un mod de a face fatd suferintei lumii noastre.

Ce secrete au traditii precum cele ale poporului na-
vajo din America de Sud-Vest, ale cilugirilor si cilu-
giritelor din Tibet si alte traditii care au fost pistrate in
sigurantd, in timp ce o mare parte a lumii a renuntat la
relatia cu Pimantul, cu semenii si cu o putere superioara?
Ce intelepciune au avut ei la vremea lor care ne-ar putea
ajuta sa devenim oameni mai buni si si credm o lume mai

buni in vremea noastra?

Suferinta, binecuvantare, frumusete
si rugdaciune

In cunoasterea celor care au fost inaintea noastra des-
coperim intelepciunea de a da putere rugiciunilor noas-
tre de vindecare si pace. De la scrierile strivechi ale
gnosticilor si esenienilor la traditiile native de pe tot
cuprinsul Americilor, suferinta, binecuvantarea si fru-
musetea sunt recunoscute ca fiind cheile pentru a supra-
vietui celor mai importante vicisitudini. Rugiciunea este
limba care ne permite si aplicim lectiile din experientele
noastre la situatiile din vietile noastre.

Din aceastd perspectiva, ingelepciunea si suferinta sunt

douid extreme ale aceleiasi experiente. Ele sunt inceputul
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si sfarsitul aceluiasi ciclu. Suferinta este sentimentul nos-
tru initial, reactia noastrd instinctivi la pierdere, deza-
migire sau o veste despre ceva care ne socheazi la nivel
emotional. ingelepciunea este expresia vindecatd a sufe-
rintei noastre. Schimbam suferinta in intelepciune prin
gasirea unui nou inteles pentru experientele noastre du-
reroase. Binecuvintarea, frumusetea si rugiciunea sunt
instrumentele pentru schimbarea noastra.

Pastorul Samuel Shoemaker, vizionarul crestin al seco-
lului XX, a descris puterea rugiciunii de a crea schimbare
intr-o singurd propozitie poetici si probabil inselitor de
simpla: ,Rugiciunea poate nu schimbi lucrurile pentru
tine®, spunea el, ,dar cu siguranti te schimba pe tine fatd
de lucruri®. Desi nu suntem capabili si ne intoarcem in
timp pentru a anula motivul pentru care am suferit initial,
avem puterea de a schimba ceea ce inseamni pentru noi
pierderea celor dragi, socul promisiunilor incilcate si dez-
amigirile vietii. Cand facem acest lucru, deschidem usa
pentru a ne indrepta spre o solutie de vindecare chiar si a
celor mai dureroase amintiri ale noastre.

Firi a intelege relatia dintre intelepciune si sufe-
rintd, suportarea durerii pare fird sens — chiar crudd — si
continud, in timp ce ciclul de suferintd rimane deschis.
Dar cum putem si ne indepidrtim de suferintele din
viata noastri suficient de mult timp pentru a gisi inte-
lepciunea din experientele noastre? Cand ne revenim
dupi o pierdere, o promisiune incilcatd sau o tridare care
era de neconceput doar cu citeva ore sau clipe inainte,
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cum ne putem refugia de emotiile noastre suficient
de mult timp pentru a simti altceva? Aici intervine pu-

terea binecuvantirii.

Binecuvantarea este elitberarea

,Binecuvintarea“ este secretul strivechi care ne elibe-
reazd din suferinta vietii suficient de mult timp pentru a
o inlocui cu un alt sentiment. Atunci cind ii binecuvan-
tim pe oameni sau lucrurile care ne-au ranit, suspendim
temporar ciclul suferintei. Nu conteaza dacd aceastd sus-
pendare dureazi o nanosecundi sau o zi intreagi. Ori-
care ar f1 perioada de timp, in timpul binecuvantirii se
deschide o usd, pentru ca noi sd incepem si ne vindecim
si sd ne vedem mai departe de viati. Cheia este ci, pen-
tru o anumita perioadd de timp, suntem eliberati de
suferinta noastrd suficient de mult timp pentru a ldsa sd
intre altceva in inimile si mintile noastre. Acel altceva

este puterea ,,frumusetii®.

Frumusetea este cea care transforma

Cele mai sacre si mai vechi traditii ne amintesc ci
frumusetea existd in toate lucrurile, indiferent de modul
in care le interpretdm in viata noastrad de zi cu zi. Frumu-

setea este deja creatd si mereu prezenti. Desi este posibil
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si modificim ce ne inconjoard, sd creim noi relatii si si
ne mutim in locuri noi pentru a ne satisface ideile mereu
schimbitoare de echilibru si armonie, elementele funda-
mentale care creeazi o astfel de frumusete existi deja.
Dincolo de aprecierea lucrurilor care sunt pur si sim-
plu plicute ochilor nostri, frumusetea este descrisi de
traditiile filosofice ca o experienti ce ne emotioneazi
inima, mintea si sufletul depotrivi. Prin capacitatea noas-
trd de a percepe frumusetea chiar in ,cele mai urate®
momente ale vietii, ne putem inilta suficient de mult
pentru a da un nou sens suferintei noastre. In acest fel,
frumusetea este un factor declansator, care ne lanseazi
intr-o noui perspectivi. Cheia, cu toate acestea, este ci
pare si fie in stare latentd pand cind ii acordim atentia
noastrd. Frumusetea se trezeste doar atunci cind o in-

vitim in vietile noastre.

Modul nostru de rugaciune pierdut

Ne aflim intr-o lume de experiente care ne sfideazi
sensibilititile si ne impinge la limitele a ceea ce putem
accepta ca oameni rationali si iubitori. In prezenta raz-
boiului si genocidului de dincolo de frontierele noastre
si a urii bazate pe diferentele din propriile noastre comu-
nitati, cum s simtim emotii precum pacea si vindecarea?

In mod evident, trebuie sd gisim o cale de a intrerupe
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ciclu rand-suferinti-furie-uri daci e si transcendem cir-
cumstantele in care ne aflim.

In limbajul altor vremuri, traditiile stravechi ne-au
ldsat instructiuni precise, care ne invatd exact cum si
facem asta! Prin cuvintele lor ni se aminteste ¢ viafa nu
este nimic mai mult si nimic mai putin decit o oglindi
a ceea ce am devenit in interior. Cheia pentru a percepe
vietile noastre ca frumusete sau ca durere se bazeazi ex-
clusiv pe capacitatea noastrd interioard de a deveni aceste
calititi in fiecare moment al fiecirei zi. Un numir din ce
in ce mai mare de dovezi stiintifice conferi o credibilitate
reinnoitd acestor pilde de intelepciune si rolului impor-
tant pe care fiecare dintre noi il joacd in vindecarea sau
suferinta din lumea noastra.

Mai tarziu, in secolul XX, experimentele au confirmat
ca suntem scildati intr-un cAmp de energie care ne co-
necteazi pe toti cu evenimentele din lumea noastri. Con-
terindu-i denumiri ce variazi de la ,,Hologrami cuantica®
la ,Mintea lui Dumnezeu®, cercetirile au aritat ci, prin
aceastd energie, credintele si rugiciunile din inzerioru/nos-
tru sunt transmise in lumea din juru/ nostru. Atat stiinta,
cat si traditia anticd sugereazi acelasi lucru: trebuie sd
exprimdm in vietile noastre exact conditiile pe care dorim
si le experimentdm in lumea noastra. Instructiunile pentru
un mod pierdut de a ne ruga, care ne ajutd sa facem exact
asta, sunt de gisit in unele dintre locurile cele mai izolate

si mai indepirtate rimase pe Pimant astizi.
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